TAKAKYYKKY

1. LAHTOASENTO
- jalat lantion leveydella
- ranteet ja kyynarpaat samassa linjassa
- selan neutraali asento havaittavissa
- ylavartalon asento ryhdikas
- syvakyykyssa jalat hiukan auki kierrossa

2. ALA-ASENTO
- selan neutraali asento sailyy
- ylavartalon asento ryhdikas
- jalat auki kierrossa ja polvet varpaiden kanssa samassa linjassa
- sivulta katsoen tangon linja jalkateran kanssa samassa linjassa

3. LIIKERADAN PUOLIVALI

- tarvitaan todella hyvaa keskivartalon hallintaa seka huomiointia alaraajojen
oikeaan linjaukseen (sucliluun karki - polvi - 2. varvas)
- sivulta katsoen tangon linja jalkateran kanssa samassa linjassa

4. LOPPUASENTO

- ylavartalon asento ryhdikas
- selan neutraaliasento havaittavissa



